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TEMATICA ȘTIINTIFICĂ - TEORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI  

 TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII – DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI 
PENTRU 

CONCURSUL DE OCUPARE A CATEDRELOR /ORELOR VACANTE LA NIVELUL  

TEMATICA ȘTIINTIFICĂ - TEORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI   
1. Conceptele și noțiunile fundamentale din educație fizică și sport. 
2. Idealul si funcțiile educației fizice si sportului. 
3. Concepții actuale despre educație fizică si sport. 
4. Obiectivele educației fizice si sportului. 
5. Formele de organizare a educației fizice si sportului. 
6. Motricitatea la vârstele scolarității. 
7. Învățarea motrică în educație fizică și sport. 
8. Cunostințele teoretice de specialitate. 
9. Deprinderile si priceperile motrice. 
10. Calitațile motrice. 
11. Mijloacele educației fizice si sportului. 
12. Efortul în lecția de educație fizică și sport. 
13. Acțiunile profesorului în lecția de educatie fizică și sport. 
14. Lecția de educatie fizică și sport. 
15. Principiile didactice specifice educației fizice si sportului. 
16. Metodele de instruire în educație fizică și sport. 
17. Proiectarea activității didactice. 
18. Evidența in educație fizică și sport. 
19. Evaluarea la disciplina Educație fizică și sport. 
20. Componentele Curriculumului National.    
 
TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII – DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI    
 
1. Utilizarea componențelor curriculumului național la disciplina Educație fizică și sport. 
2. Elaborarea si utilizarea curriculumului la decizia școlii, la disciplina Educație fizică și sport. 
3. Elaborarea documentelor de proiectare didactică în educație fizică și sport. 
4. Stabilirea conținuturilor (mijloace, formații de lucru, dozare, indicații metodice) pe componentele structurii lectiei de 
educație fizică și sport. 
5. Modalități de respectare a principiilor didactice in predarea disciplinei Educație fizică și sport. 
6. Metodica dezvoltării calităților motrice.    
7. Alcătuirea complexelor de influențare selectivă a aparatului locomotor, pentru diferite cicluri de invatamant. 
8. Specificul aplicării metodelor verbale, intuitive și practice în predarea conținuturilor specifice disciplinei Educație 
fizică si sport. 
9. Metodica dirijării efortului în lecția de educatie fizică si sport. 
10. Metodica predării disciplinelor sportive prevăzute de programele scolare. 
11. Criterii de stabilire a structurilor motrice pentru evaluarea nivelului de instruire in gimnastica si jocuri sportive. 
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12. Respectarea criteriilor de stabilire a scalelor de notare pentru probele de evaluare.    
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